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RAZIONALE SCIENTIFICO

La salute cardiovascolare e la salute mentale rappresentano oggi due realta d'interesse medico
scientifico con una grande area di relazione comune, aprendo la strada a un modello di lavoro integrato
tra tutti gli specialisti coinvolti. Se da una parte, infatti, le malattie cardiovascolari rappresentano la
prima causa di morte in Italia e nel mondo, i disturbi psichiatrici colpiscono, secondo i dati dell'OMS,
quasi una persona su otto nel mondo, rappresentando una grande sfida della salute globale.

Oltre a questo, se & ormai noto che condizioni patologiche come diabete e dislipidemie possano
danneggiare il sistema cardiovascolare e quindi mostrare una diretta correlazione, spesso viene
sottovalutato come lo stato di malessere o benessere psicologico sia in grado di influenzare
positivamente o negativamente la salute cardiovascolare e i fattori di rischio correlati. Allo stesso
modo, la presenza di patologie cardiovascolari, come infarto e ictus, possano compromettere la salute
psicologica.

L'ansia, la depressione, le condizioni di stress cronico e le patologie psichiatriche inducono alterazioni
nel funzionamento del sistema nervoso autonomo, che regola l'attivita degli organi interni, e nella
risposta immunitaria che, attraverso una serie di effetti a cascata, possono aumentare il rischio di
insorgenza di patologie cardiache. Risulta fondamentale quindi considerare la presenza di legami
causali tra le componenti psicologiche e i meccanismi biologici che contribuiscono all'insorgenza di
malattie cardiovascolari.

La riabilitazione cardiologica, che integra interventi clinici, esercizio fisico e supporto psicologico,
rappresenta un modello efficace per la gestione a lungo termine dei pazienti cardiopatici.

Viene quindi richiesto un approccio multidisciplinare, in cui viene favorita, accanto allo specialista in
cardiologia, la presenza di psichiatri e psicologi nei contesti sanitari e nelle strutture cardiologiche.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Prof. Paolo Calabro
Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”
U.0.C. di Cardiologia Clinica a Direzione Universitaria A.O.R.N. “Sant’Anna e San Sebastiano”, Caserta

Prof. Andrea Fiorillo
Professore Ordinario di Psichiatria, Universita “Luigi Vanvitelli” di Napoli




PROGRAMMA SCIENTIFICO
PRIMA GIORNATA

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.15

18.00

19.00

Apertura segreteria e accoglienza partecipanti

Saluti Responsabili Scientifici, Autorita e illustrazione degli obiettivi
Paolo Calabro, Andrea Fiorillo

One health: un nuovo approccio per la medicina moderna
Andrea Fiorillo

Aspetti di farmacologia: le interazioni farmacologiche nei trattamenti cardiovascolari e
psichiatrici
Filippo Caraci

Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati

Workshop interattivo con gruppi di lavoro in tema di relazione clinica e sovrapposizione
sintomatologica tra disturbi mentali (depressione, ansia, insonnia) e malattie
cardiovascolari (cardiopatia ischemica, ipertensione, aritmie, sintomi astenia)

*Gruppi di lavoro a rotazione

Tutors:
Psichiatri: Andrea Aguglia, Francesco Bartoli, Delfina Janiri, Mario Luciano
Cardiologi: Flavio Bicciré, Arturo Cesaro, Adele Lillo, Rocco Vergallo

Poster walk
Paolo Calabro, Andrea Fiorillo

Conclusione della prima giornata



SECONDA GIORNATA

08.30

09.00

09.15

09.45

10.00

10.30

13.00

14.15

14.30

Apertura segreteria e accoglienza partecipanti

Illustrazione degli obiettivi della giornata
Paolo Calabro, Andrea Fiorillo

Dr. Google incontra l'Al: La nuova era della conoscenza medica
Paolo Calabro

Discussione interattiva sul tema appena presentato

Come fare una «buona» presentazione orale?
Umberto Volpe

Workshop interattivo con gruppi di lavoro in tema di razionale d'uso dei trattamenti in
psichiatria e cardiologia: quale Farmaco per quale Paziente?

*Gruppi di lavoro a rotazione

Tutors:

Psichiatri: Andrea Aguglia, Francesco Bartoli, Delfina Janiri, Mario Luciano

Cardiologi: Flavio Bicciré, Arturo Cesaro, Adele Lillo, Rocco Vergallo

Restituzione in plenaria di quanto emerso
Paolo Calabro, Andrea Fiorillo

Take home messages

Chiusura dell’evento



DATE E SEDE

10-11 giugno 2025
Royal Group Hotels
Via Partenope 38/44
80121 Napoli

REGISTRAZIONE E ACCESSO

Da effettuarsi prima o contestualmente allinizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso
prima dell’inizio dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei questionari)

1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it

2. In caso di primo accesso: creare |'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”

In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potra utilizzare le stesse
credenziali che utilizza per 'accesso a fad.summeet.it

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM xxx

4. Inserire |la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: 030625

5. Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3
giorni dal termine del corso (il test si riterra superato con almeno il 75% di risposte corrette)

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare |'help desk via mail alla casella attiva:
helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604-xxx

Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2025 'evento “MENTE
& CUORE. Ruoli sinergici tra cardiologia e psichiatria” assegnando n°® 9 crediti formativi. L'evento
formativo & destinato a n° 60 Medici Chirurghi (Categorie: cardiologia, psichiatria). Il rilascio della
certificazione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza tra la professione del partecipante e
guella cui l'evento e destinato, alla partecipazione all'intera durata del corso, al superamento del test
di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di
gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)



Provider ECM e Segreteria Organizzativa

SUMMEET

SUMMEET Srl
Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
info@summeet.it - www.summeet.it
Provider ECM n° 604
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